Szczepienia dzieci | mtodziezy

* Odpornosc¢ (odpornos¢ na zakazenia) stanowi wazny
element obrony organizmu przed chorobami zakaznymi.

* Po zachorowaniu na dang chorobe czesto uzyskuje sie
odpornosc na cate zycie i nie choruje sie juz wiecej na te
samg chorobe.

* Celem szczepienia jest uzyskanie odpornosci bez
koniecznosci przebycia choroby.



e System immunologiczny dziecka juz na etapie zycia
ptodowego jest przygotowany na kontakt z zarazkami,
na jakie bedzie narazone po urodzeniu.

e 7/ tego powodu niemowleta dobrze tolerujg szczepienia,
rowniez kilka szczepien jednoczesnie.

* Szczepionki wykorzystujg jedynie niewielkg czes¢
zdolnosci immunologicznej dziecka i obcigzajg system
odpornosciowy w zdecydowanie mniejszym stopniu niz
banalne infekcje jak np. przeziebienie.



e Szczepienia majg nie tylko znaczenie indywidualne (chronia
dang osobe przed chorobg zakazng), ale rowniez spetniajg
wazng role w znaczeniu populacyjnym (szczepienia
masowe).

* Poprawiajg sytuacje epidemiologiczng chordb zakaznych
poprzez zmniejszenie liczby zachorowan na dane choroby
oraz zapobieganie epidemiom.

* Niekiedy udaje sie wyeliminowac lub zblizy¢ do eliminacji
choroby z kuli ziemskiej, co udato sie z ospg prawdziwa.

e Jezeli rezerwuarem drobnoustroju chorobotworczego jest
cztowiek, szczepienia masowe obejmujgce > 90% ludzi
prowadzg do wytworzenia tzw. odpornosci "zbiorowiskowe;j"
(populacyjnej, gromadnej).

* Dochodzi do zmniejszenia sie zarowno zrodtfa zakazenia, jak i
krgzenia drobnoustroju.



e Kalendarz szczepien to dokument, ktory zawiera liste
szczepien dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

* Lista uwzglednia szczepienia obowigzkowe oraz
szczepienia zalecane (nieobowigzkowe, ptatne).

* Powstat w oparciu o Program Szczepien Ochronnych
(PSO).



* Kalendarz szczepien dla dzieci zawiera liste szczepionek,
ktore wykonuje sie od momentu narodzin do 19 roku zycia.

* Kalendarz szczepien dla niemowlgt odgrywa niezwykle
wazna role, poniewaz w tym okresie wykonuje sig najwigce;
szczepien obowigzkowych.

* Pierwsze z nich przeciwko gruzlicy i wzw typu B wykonuje sie
juz 24 godziny po urodzeniu.

* Nastepnie w ciggu 7-8 tygodni po urodzeniu dziecka
wykonuje sig szczepienie przeciwko btonicy, tezcowi,
krztuscowi, Hib i powtarza przeciwko wzw typu B.

* Pozniej, migdzy 3. a 4. miesigcem zycia powtorzone zostajg
niektore szczepienia i dodatkowo wykonuje sie takze
szczepienie obowigzkowe przeciwko polio.

* Po6-8 tygodnlach od ostatniego szczepienia wykonUJe sie
pOV\itorna probe przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi, Hib
| polio



Szczepienia obowigzkowe dzieci |
mtodziezy

* Pierwszg grupe szczepien ochronnych stanowig szczepienia
obowigzkowe dzieci i mtodziezy. Sktadajg sie nan szczepionki
przeciw:

-Gruzlicy (pierwsza dawka podawana jest w pierwszej dobie
Zycia),

-WZW B (trzy dawki: | w pierwszej dobie zycia, |l w 2 miesigcu
zycia, lll w 7 miesigcu zycia).

-Btonicy, tezcowi i krztuscowi (szczepionka skojarzona
podawana jest w czterech dawkach: | w 2 miesigcu zycia, Il w
3-4 miesigcu zycia, Il w 5 miesigcu zycia, IV — przypominajgca
— po ukonczeniu przez dziecko 2 roku zycia — miedzy 16 a 18
miesigcem zycia).



 Haemophilus influenzae typu b (2, 3-4, 5-6 oraz 16-18
miesigc zycia).

* Poliomyelitis (szczepionka przeciw wirusowi polio
aplikowana jest w 3-4, 5-6, 16-18 miesigcu zycia dziecka
oraz gdy ukoriczy ono 6 rok zycia).

e Odrze, sSwince i rozyczce (pierwsza dawka szczepionKki

skojarzonej przypada na 13-14 miesigc zycia dziecka,
nastepne dopiero na 10, 11i 12 rok zycia.

 Btonicy i tezcowi (dodatkowe szczepienia
przeprowadzane sg po ukonczeniu 14 i 19 roku zycia).



Szczepienia obowigzkowe 0sob
narazonych w sposob szczegdlny na

zakazenie

* Szczepieniu przeciw WZW B powinny poddac sie
pracownicy medyczni, a takze uczniowie i studenci
medycyny, mogacy miec kontakt z zakazonymi osobami,
cztonkowie rodziny i bliscy chorego na wirusowe
zapalenie watroby typu B, dzieci z defektem odpornosci,
osoby zarazone wirusem HIV, osoby chorujgce
przewlekle na nerki oraz przygotowujgce sie do
zabiegow wykonywanych w krazeniu pozaustrojowym.



* Na szczepienie przeciw zakazeniu haemophilus
influenzae typu b do 2 roku zycia skierowane powinny
by¢ dzieci niezaszczepione w pierwszych miesigcach
ZycCia.



e Szczepionka przeciw zakazeniu Streptococcus pneumoniae
powinna byc¢ zaaplikowana dzieciom do 5 roku zycia, ktore
nie domagajg w obrebie serca i uktadu krazenia, ich
osrodkowy uktad nerwowy nie pracuje nalezycie, sg
zakazone wirusem HIV, majg defekt odpornosci lub inne
schorzenia immunologiczno-hematologiczne, chorujg na
matoptytkowosc idiomatyczng, asplenie, biataczke lub inny
nowotwor. Takze tym, u ktorych rozpoznaje sie zespot
nerczycowy o podtozu genetycznym.

* Szczepieniem powinni zainteresowac sie tez rodzice
wczesniakow — dzieci chore na dysplazje oskrzelowo-optucng
powinny by¢ zaszczepione przeciw pneumokokom.



e Szczepienie przeciw btonicy dotyczy osob, ktore miaty
stycznosc z chorym.

* Na ospe wietrzng mogg zaszczepic sie dzieci ponizej 12
roku zycia z zaburzong odpornoscig (np. chore na
biataczke, zakazone wirusem HIV), a takze dzieci
przebywajgce w ich otoczeniu, ktore do tej pory (12 rok
zycia) nie przebyty ospy wietrznej.

* Dur brzuszny wymaga szczepienia wytgcznie w
przypadku epidemii lub indywidualnych wskazan.

* Szczepionka przeciw wsciekliznie powinna by¢ podana
przy podejrzeniu zakazenia wirusem wscieklizny.



